Seniorenlotsen: Kooperationsprojekt der Stadt Rheine, des Caritas und des Jugend- und Familiendienstes

Pioniere mit Herz und Warme

RHEINE. Acht Frauen und ein
Mann haben ihre Schulung
erfolgreich abgeschlossen
und sind nun als ehrenamtli-
che Seniorenlotsinnen und
Seniorenlotsen im Einsatz.
An fliinf Abenden wurden sie
umfassend darauf vorberei-
tet, dltere Menschen in ihrem
Alltag zu unterstiitzen und
ihnen als kompetente An-
sprechpersonen zur Seite zu
stehen.

Im Rahmen einer kleinen
Feierstunde uberreichte
Rheines Beigeordneter Rai-

sind.

Hier setzt das gemeinsame
Projekt der Stadt Rheine, der
Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und ihre Angeho-
rigen des Caritasverbandes
Rheine sowie des Jugend-
und Familiendienstes (JFD)
an. Die neu geschulten Seni-
orenlotsinnen und Senioren-
lotsen sollen kiinftig erste
Anlaufstelle fiir Fragen rund
ums Alterwerden sein.

,Alteren Menschen soll
moglichst lange eine aktive
Teilhabe am gesellschaftli-

mund Gaus- chen Leben
mann, zu-_Ihr Auftrag istes  crmoslicht
standiger De- . werden”, er-
zement far  Nicht, alle Probleme i Karin
Bildung, Kul- Zu |6SEI’1, sondern Bockstette
tur, Sport, Ju- . vom JFD den
gend und So- alteren MenSChen Grundgedan_
ziales, die i i - ken des Pro-
Zertifikate. In Onentlerung Zuge jekts. Anja Ri-
seiner  An- ben und Wege zur  ckert von der
sprache be- Untersti]tzung aquf- Beratungs-
tonte er die . " stelle des Ca-
Bedeutung zuzeigen. ritasverban-
des Engage- Beigeordneter Raimund Gausmann des ergdnzt:
ments: ,Ihr ,Wir mochten

Auftrag ist es nicht, alle Prob-
leme zu l6sen, sondern dlte-
ren Menschen Orientierung
zu geben und Wege zur Un-
terstlitzung aufzuzeigen. Eh-

renamt macht besonders
dann Freude, wenn man
selbst  etwas zuriickbe-
kommt.”

Viele dltere  Menschen

wiinschen sich, so lange wie
moglich in ihrer vertrauten
Umgebung leben zu kénnen.
Wenn jedoch ein Unterstiit-
zungsbedarf entsteht oder
sich die Lebenssituation dn-
dert, ist oft unklar, welche
Hilfen zur Verfligung stehen
und wie diese erreichbar

Zugdnge zu Angeboten und
Aktivitaten erleichtern - vor
allem im eigenen Stadtteil.”

Die Schulung beim JFD
vermittelte den neun Teil-
nehmenden grundlegendes
Wissen zu lokalen Unterstiit-
zungsangeboten fiir Freizeit,
Alltag und Pflege. Au3erdem
wurden Themen wie Ge-
sprachsfiihrung, Rollenver-
standnis, Grenzen setzen, Al-
ter und Demenz sowie Ein-
samkeit und Armut behan-
delt.

Kiinftig werden die Ehren-
amtlichen von der Bera-
tungsstelle fir altere Men-
schen und Angehérige des

i

Die neuen Seniorenlotsinnen und Seniorenlotsen mit den Vertretern der beteiligten Institutionen.

Caritasverbandes Rheine
kontinuierlich begleitet.
Markus Wixmerten, Abtei-
lungsleiter Gesundheit und
Alter beim Caritasverband

Rheine, wiirdigte das Engage-
ment der Freiwilligen: ,Sie
sind Pioniere und ein ein-
drucksvolles Beispiel fiir ge-
lebtes Ehrenamt. Unsere Ge-
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sellschaft ist nicht kalt - Sie
zeigen Herz und Warme. Las-
sen Sie Verdnderung zu und
gehen Sie diesen Weg mutig
weiter.”



