
 

01.12.2025 

FischfiletA1,D 

mit SpinatA1,B  

und KartoffelpüreeB 

Dessert: VanillecremeB 

Θ 
GemüsebratlingA1   

mit SpinatA1,B 
und KartoffelpüreeB  

Dessert: VanillecremeB  

 

Topping: 

GoudaA1 

Dessert: VanillecremeB 

02.12.2025 
RindsgulaschA1 mit 

Rosenkohl und Salzkartoffeln  
Dessert: ErdbeerjoghurtB 

Θ 
Vegetarisches GulaschA1,J  

mit Rosenkohl und 
Salzkartoffeln 

Dessert: ErdbeerjoghurtB 

Topping: 

GeflügelfrikadelleA1 

Dessert:  
ErdbeerjoghurtB 

03.12.2025 
Geflügelbällchen in bunter 
GemüsesoßeA1,B,C mit Reis 

Dessert: AprikosenquarkB 

Θ 
Gemüsereispfanne „Paella-Art“ 

Dessert: AprikosenquarkB 

Topping: 

HirtenkäseB 

Dessert:  
AprikosenquarkB 

04.12.2025 

 
Θ 

Westfälischer Kartoffel-
GemüseeintopfB,I; 
dazu BaguetteA1 

Dessert: Frisches Obst 

BlumenkohlcremsuppeB 

mit BaguetteA1 

Dessert: Frisches Obst 

Topping:  

Chicken NuggetsA1 

Dessert:  

Frisches Obst 

05.12.2025 

 
Θ  

Bunte NudelnA1  
mit Veggie-BologneseA1,J;  

dazu Gemüsesticks 
Dessert: StutenkerlA1,B,C  

 
Bunte NudelnA1 mit  

Soße „Carbonara-Art“A1,B,G,I,1,2,4,5  
(mit Geflügelschinken); 

dazu Gemüsesticks 
Dessert: StutenkerlA1,B,C 

 

Salat nicht bestellbar 


