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03.09.2026

04.09.2026

00006

Menu 1

©
VollkornnudelnAt
mit Veggie-BologneseA1J
Dessert: Quarkspeise®

©
Méhrencremesuppe®
mit BaguetteA!
Dessert: Vanillejoghurt®

C]
Gemisebagelrt
mit KartoffelpireeB;
dazu Gurkensticks;
Dessert: Frisches Obst

Puten-Gemiise-GulaschA!
mit Reis;
Dessert: Zitronenjoghurt®

KutterfrikadelleA1.0

mit Salzkartoffeln und Krauterquark®;

dazu Gemusesticks
Dessert: Schokopudding®

Menu 2

©
VollkornnudelnAt
mit KrautersofReAlB
Dessert: Quarkspeise®

©
Bunter Kartoffel-Gemuiseeintopf®;
dazu BaguetteA!
Dessert: Vanillejoghurt®

GefliigelfrikadelleAt

mit KartoffelptreeB;

dazu Gurkensticks;
Dessert: Frisches Obst

©
Vegetarisches GulaschA1BJ
mit Reis;
Dessert: Zitronenjoghurt®

C)

Valess-SchnitzelA1B mit
Salzkartoffeln und Kréauterquark®;
dazu Gemusesticks
Dessert: Schokopudding®

O Vegetarisch

Allergene

A: glutenhaltiges Getreide und daraus
hergestellte Erzeugnisse (A1 Weizen, A2
Dinkel und Khorasan-Weizen, A3 Roggen,
A4 Gerste, A5 Hafer)

B: Milch/Milcherzeugnisse, einschl. Laktose
C:Eier/ Eiererzeugnisse

D: Fisch/Fischerzeugnisse

E: Niisse (Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse: E1 Haselnisse,
E2 Mandeln, E3 Walnusse, E4
Cashewkerne/Kaschuniisse, E5
Pecannusse, E6 Paranlisse, E7 Pistazien, E8
Macadamianisse, E9 Queenslandniisse)
F: Erdnusserzeugnisse

G: Senf/Senferzeugnisse

H:Sesam

I: Sellerie/Sellerieerzeugnisse;

J: Soja und Sojaerzeugnisse

K: Krebstiere/Krebstiererzeugnisse

L: Weichtiere/Weichtiererzeugnisse;

M: Lupin/Lupinerzeugnisse

N: Schwefeldioxid und Sulfite

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Phosphat

6 mit StBungsmittel

7 mit StiBungsmittel Aspertam
(enthélt eine Phenylalaninquelle)

Trotz sorgféltiger Zubereitung kénnen
Spuren nicht ausgeschlossen werden!

ifd
Jugend- und
Familiendienst e.V.




