
 

28.09.2026 

Θ  
VollkornnudelnA1  

mit Tomaten-Kräutersoße; 
dazu Gurkensticks 

Dessert: KirschquarkB  

Θ  
VollkornnudelnA1 

mit mediterraner Gemüsesoße; 
dazu Gurkensticks 

Dessert: KirschquarkB 

29.09.2026 

BackfischA1,D  
mit SpinatA1.B   

und KartoffelpüreeB;  
Dessert: Frisches Obst 

Θ  
GemüsepufferA1,C,3  

mit SpinatA1.B   

und KartoffelpüreeB;  
Dessert: Frisches Obst 

30.09.2026 

Θ  
GnocchiA1,C  

mit Paprika-Mais-SoßeA1,B;  
dazu Gemüsesticks 

Dessert: VanillepuddingB 

GnocchiA1,C  
mit Tomaten-Seelachs-Soße,B,D;  

dazu Gemüsesticks 

Dessert: VanillepuddingB 

01.10.2026 

 
RindergulaschA1  

mit Karotten und Salzkartoffeln 

Dessert: ZitronenjoghurtB 

Θ  
Vegetarisches GulaschA1,B,J mit 

Karotten und Salzkartoffeln 
Dessert: ZitronenjoghurtB 

02.10.2026 

 
 

Θ 
Kartoffelsuppe  

mit Porree-EinlageB; 
dazu BaguetteA1 

Dessert: QuarkspeiseB 

 
Θ 

Brokkolicreme-SuppeB 

dazu BaguetteA1 

Dessert: QuarkspeiseB 


