
 

20.10.2025 

FischfrikadelleA1,D mit KräuterquarkB  
und Salzkartoffeln;  
dazu Gemüsesticks 

Dessert: SchokocremeB 

Θ  
GemüsepufferA1,C,3 mit KräuterquarkB  

und Salzkartoffeln;  
dazu Gemüsesticks 

Dessert: SchokocremeB  

21.10.2025 

Θ  
Reis mit Paprika-Mais-SoßeA1;  

dazu Gemüsesticks 

Dessert: ZitronenjoghurtB 

Bunte GemüsereispfanneG;  
dazu Gemüsesticks 

Dessert: ZitronenjoghurtB 

22.10.2025 

Θ  
Rührei-PattyB,C  

mit SpinatA1,B und KartoffelpüreeB 

Dessert: QuarkB mit bunten Streuseln1  

Θ  
Fisch vom FeldA1 

mit SpinatA1,B und KartoffelpüreeB  
Dessert: QuarkB mit bunten Streuseln1  

23.10.2025 

Θ  
VollkornnudelnA1  

mit Käse-KräutersoßeA1,B,1,5 
Dessert: Frisches Obst 

 
Θ  

VollkornnudelnA1 

mit mediterraner Gemüsesoße  
Dessert: Frisches Obst 

24.10.2025 

 
 
 

Hühnersuppentopf mit  
Gemüse- und NudeleinlageA1,C 

dazu BaguetteA1 

Dessert: VanillequarkB  

 
Θ 

Gemüsesuppe  
mit Nudel-EinlageA1,C; 

dazu BaguetteA1 

Dessert: VanillequarkB  


