
 

19.10.2026 

Θ 

Bunte NudelnA1  
mit VeggiebologneseA1,I  

dazu Gemüsesticks  

Dessert: FruchtquarkB  

Bunte NudelnA1  

mit Thunfisch-TomatensoßeB,D;  
dazu Gemüsesticks 

Dessert: FruchtquarkB 

20.10.2026 

HähnchengeschnetzeltesA1,B  
(mit Brokkoli); 

dazu Reis 
Dessert: JoghurtspeiseB  

Θ 

Couscous mit GemüseragoutA1  
Dessert: JoghurtspeiseB 

 

21.10.2026 

FischfiletA1,D mit 
KartoffelpüreeB; 

dazu Möhrensalat 

Dessert: VanillepuddingB  

GemüsebagelA1,C,H mit 
KartoffelpüreeB; 

dazu Möhrensalat 

Dessert: VanillepuddingB 

22.10.2026 

Θ 

RavioliA1,B,C mit Tomatensoße; 
dazu Gemüsesticks 

Dessert: ErdbeerjoghurtB 

Θ 

Linsen-Curry-Gemüse-PfanneG 
Dessert: ErdbeerjoghurtB 

23.10.2026 

 
 

Θ 

RühreipattyB,C,I  
mit SpinatA1,B und Salzkartoffeln  

Dessert: Frisches Obst  

 
Θ 

Kartoffel - Gemüse- Gulasch 

Dessert: Frisches Obst  


