
 

19.01.2026 

Θ 
Erbseneintopf mit BaguetteA1 

Dessert: QuarkspeiseB mit Kompott3 

 

Θ  
KohlrabicremesuppeB  

mit BaguetteA1 

Dessert: QuarkspeiseB mit 
Kompott3 

20.01.2026 

PutengulaschA1  
mit SpätzleA1,C;  

dazu Blumenkohl 

Dessert: HimbeerjoghurtB 

Θ 
Vegetarisches GulaschA1,B,J  

mit SpätzleA1,C;  
dazu Blumenkohl 

Dessert: HimbeerjoghurtB 

21.01.2026 

Θ 
GemüsebagelA1  

mit KartoffelpüreeB;  
dazu Salat mit KräuterdressingG;  

Dessert: Frisches Obst 

GeflügelfrikadelleA1 

mit KartoffelpüreeB;  
dazu Salat mit KräuterdressingG;  

Dessert: Frisches Obst 

22.01.2026 

SpiralnudelnA1 mit  
Bolognese ital. ArtA1  

und Möhrensalat 
Dessert: VanillejoghurtB  

 

Θ  
SpiralnudelnA1  

mit kunterbunter Gemüsesoße;  
dazu Möhrensalat 

Dessert: VanillejoghurtB  
 

23.01.2026 

Kartoffelgratin mit Brokkoli und 
Geflügelschinkenwürfeln unter leckerer 

KäsekrusteA1,B,C,G,I,2,4,5 

Dessert: SchokopuddingB 

Θ 
Kartoffelgratin mit Brokkoli und 

leckerer KäsekrusteA1,B,C,I 

Dessert: SchokopuddingB  


