
 

14.09.2026 

Geflügelheißwurst4,5 

mit bunte Karotten;  
dazu KartoffelpüreeB 

Dessert: ZitronenquarkB 

Θ 
Griechischer Kartoffel-Gemüse-Topf  

mit Hirtenkäse 
Dessert: ZitronenquarkB 

15.09.2026 

KutterfrikadelleA1,D  
mit selbstgemachter Remoulade  

und Gemüsesticks; dazu Salzkartoffeln  
Dessert: FruchtjoghurtB 

Θ 
GemüsepufferA1 

mit selbstgemachter Remoulade  
und Gemüsesticks;  
dazu Salzkartoffeln  

Dessert: FruchtjoghurtB 

16.09.2026 

SpiralnudelnA1  
mit Bolognese ital. ArtA1,I; 

dazu Chinakohlsalat mit grünem DressingG  
Dessert: QuarkspeiseB  

Θ  
SpiralnudelnA1 

mit Kürbis-KarottensoßeA1,B; 
dazu Chinakohlsalat mit  

grünem DressingG  
Dessert: QuarkspeiseB  

17.09.2026 

Θ 
Möhren-Kartoffelgemüse  

mit Apfelmus3;  
dazu BaguetteA1 

Dessert: VanillepuddingB 

Θ 
Linsen-Kartoffel-EintopfI 

mit BaguetteA1  
Dessert: VanillepuddingB 

18.09.2026 

 
Θ 

Nudel-Gemüse-Auflauf  
mit leckerer KäsekrusteA1;  
Dessert: Frisches Obst 

 
Raviolia1,C 

mit Tomatensoße 

Dessert: Frisches Obst 


