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Θ 
Bunte NudelnA1  

mit Tomatensoße,  
dazu Gurkensticks

Dessert: JoghurtspeiseB

Θ 
Möhrengemüse  
mit BaguetteA1;  
dazu Apfelmus3 

Dessert: FruchtquarkB 

FischfiletA1,D mit 
KartoffelpüreeB; 

dazu Möhrensalat 
Dessert: VanillepuddingcremeB 

Hähnchengeschnetzeltes 
„Asiatische Art“A1,J  

mit Reis 
Dessert: Frisches Obst

EieromeletteB,C,I  
mit SpinatA1,B  

und Salzkartoffeln  
Dessert: ErdbeerjoghurtB 

Bunte NudelnA1 mit Thunfisch-
TomatensoßeB,D; dazu 

Gurkensticks
Dessert: JoghurtspeiseB 

Θ 
BrokkolilcremesuppeB; 

dazu BaguetteA1 

Dessert: FruchtquarkB 

Θ 
Couscous mit GemüseragoutA1  

dazu Möhrensalat  
Dessert: VanillepuddingcremeB 

Θ 
Gemüsereispfanne  

„Paella – Art“  
Dessert: Frisches Obst 

Θ 
Kartoffel – Lauch – Aubergine - 

Tomatengulasch mit
Schmand 

Dessert: ErdbeerjoghurtB 


