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Liebe Kinderclubkids,

nun ist schon die siebte , Coronawoche”, in der alles anders ist
als sonst. Ich hoffe, dass es euch und euren Familien in dieser
besonderen Situation gut geht!

Freunde live treffen oder Hobbys nachkommen geht aktuell ja nur
zum Teil, wie ware es also mit einer neuen Freizeitbeschaftigung:
Kochen und backen? Wie versprochen erhaltet ihr heute die
Rezepte-Sammlung vom Kinderclub. Schaut einfach mal rein,
bestimmt ist etwas Leckeres flir euch dabei.

Wir danken Euch ganz herzlich fir die tollen zugesandten Rezepte,
Bilder und Witze!

Ein besonderer Dank geht an:

Hannah, Nina, Leon, Emelie, Sophie, Vivien, Mila, Linda, Marianna,
Carlo und Titus ©.

Viel Spals beim Nachkochen.
Sonnige Grulfde sendet euch

das Team vom jfd,

Fachbereich Jugendhilfe und Schule
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Gnocchi mit Tomaten und Basilikum
Titel:_ (4 Personen)
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So geht’s: ‘

Das O in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel 2 Minuten weich diinsten, Den
Knoblauch 1 Minute diinsten. Die Tomaten und das Tomatenmark einrihren und
bei stirkerer Hitze 5 Min. kcheln lassen.

Bei Niedrighitze die Sahne angiefen und die getrockneten Tomaten beigeben.
Alles verrihren und 3 Min. kocheln lassen.

Zwischenzeitlich die Gnocchi portionsweise in einem grofen Topf mit
sprudelnident Salzwasser-2 Min: garen, bis sie an die Oberfliche schwimmen. Mit
einem Schaumloftel herausheben und mit dem Basilikum in die Sauce geben. Dann
mit Salz und schwarzem Pfeffer aus der Mihle abschmecken. Die Gnocchi mit
der Sauce in eine ofenfeste Form fillen und mit dem Kése besteuen. Unter
einem heiflen Grill 5 Min. braunen, bis der Kase Blasen wirft. Nach Wunsch mit

frischen Krdutern garnieren.

Hinweis: Pecorino pepato ist ein verhdltnismiBig scharfer Kase. Er kann auch
durch einen milderen ersetzt werden.
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Jetzt bist du
dran!

Auf die Topfe, fertig,
LOS! ©



